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Manuale per l’utilizzo  
 

TARA è l'acronimo di Tool for Advanced Research Access, 

"Strumento per l'accesso avanzato alla ricerca". 

 

TARA è uno strumento di supporto alle decisioni cliniche basato 
sull'evidenza che consente al personale del Servizio Sanitario Regionale di 
trovare risposte rapide a quesiti clinici durante la pratica quotidiana, 
suggerendo diagnosi e terapie basate su studi scientifici recenti. 

Attraverso questo strumento, la Regione Siciliana mette a disposizione degli 
operatori del Sistema Sanitario Regionale una vasta gamma di contenuti e 
applicativi per l'aggiornamento continuo, l’accesso a risorse scientifiche 
aggiornate. 

Le risorse di cui TARA dispone si integrano perfettamente con tutte le 
attività del CEFPAS che ne cura lo sviluppo e la gestione, arricchendo così 
l'offerta al SSR. 

In particolare si raggiunge, in maniera innovativa, uno degli obiettivi 
istituzionali del Centro:  

Il Centro cura la realizzazione per le (nelle) unità sanitarie locali della 
Regione (Siciliana) di una rete di documentazione (e) multimediale per 
l'aggiornamento professionale che comprende la messa a disposizione 
di accessi alle banche dati, la fornitura di materiale bibliografico e di 
sussidi audiovisivi e ogni altro servizio correlato1.     

  

                                                           
1 Legge 30 del 3 novembre 1993, Art. 20, comma 3 
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Obiettivi del progetto 
 

Migliorare l'accesso alle informazioni mediche: 
fornire risorse basate su evidenze scientifiche 

per aiutare la pratica clinica. 
 

Supportare la formazione professionale continua: 
offrire strumenti e contenuti per lo sviluppo delle competenze 

del personale sanitario. 
 

Promuovere l'efficacia dell'assistenza sanitaria: 
facilitare il processo decisionale clinico per migliorare 

i servizi sanitari offerti ai cittadini. 
 

TARA, attraverso il suo sito web interattivo facilmente accessibile e sicuro, 
offre agli operatori sanitari: accesso a risorse scientifiche di alto livello, 
strumenti di supporto decisionale e percorsi formativi mirati. 
 
TARA è anche, ma non solo, una Biblioteca Digitale della Salute. 
È uno strumento, un ponte tra la conoscenza e la pratica clinica, 

tra aggiornamento professionale e innovazione terapeutica 
 

 
Bridge between knowledge 

and clinical practice 
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Alcune delle risorse della Biblioteca Digitale della Salute sono accessibili 
solo agli operatori del Sistema Sanitario della Regione Siciliana2: sanitari, 
dipendenti e convenzionati, delle Aziende del SSR della Sicilia. I destinatari 
di questi specifici servizi includono: 

14.000 medici dell'area ospedaliera e territoriale, inclusi i Medici di 
Medicina Generale, i Pediatri di Libera Scelta e i sanitari addetti ai servizi di 
emergenza urgenza del 118. 

17.000 infermieri operanti sia in ambito ospedaliero che territoriale.  

5.000 altri professionisti del SSR, come Psicologi, Biologi, Tecnici Sanitari 
e altre figure professionali.  

  

                                                           
2 Questi utenti possono accedere registrandosi al portale utilizzando un qualsiasi dispositivo 
informatico. Beneficiano di accesso facilitato a risorse scientifiche e strumenti formativi, 
contribuendo al miglioramento continuo delle competenze professionali e, di conseguenza, 
alla qualità dell'assistenza sanitaria offerta ai cittadini. Vd. pag. 8. 
 



6 
 

Caratteristiche tecniche  
 
 

Accessibilità e Usabilità. TARA è progettato per essere facilmente 
accessibile e utilizzabile da tutti gli utenti. Presenta un'interfaccia intuitiva 
che consente una navigazione semplice e conforme alle linee guida 
sull'accessibilità degli strumenti informatici dell’AGID 

Supporto alla Formazione Continua. TARA include diversi contenuti per 
la formazione professionale, come webinar, corsi e materiali educativi, di 
pertinenza dell’ente preposto alla formazione del SSR, supportando 
l'aggiornamento continuo degli operatori sanitari della Regione Siciliana. 
Questa caratteristica è in linea con le esigenze di formazione continua nel 
settore sanitario. 

Adattabilità e Scalabilità. TARA è uno strumento pensato per adattarsi e 
crescere in base alle esigenze e ai cambiamenti nel campo biomedico, 
garantendo una struttura scalabile e flessibile. 

Sicurezza e Privacy. TARA adotta misure adeguate a garantire la sicurezza 
dei dati degli utenti e la conformità con le normative sulla privacy, come il 
GDPR. Questo include l'implementazione di sistemi di autenticazione sicura 
e la gestione dei consensi informativi. 

Supporto Tecnico. È garantita un'assistenza tecnica affidabile per gli utenti 
in caso di problemi o domande, assicurando un'esperienza utente fluida e 
senza interruzione. 
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Risorse 
 

Point of Care Tools (POC). Accesso a risorse come UpToDate, DynaMed 
e Dynamic Health anche per consultazioni rapide sul luogo della cura.  

Banche Dati Sanitarie. Consultazione di database come Medline 
Complete, CINAHL Complete, Veterinary Source, Psychology & 
Behavioral Sciences Collection e Cochrane Collection Plus.  

Aree Tematiche. Sezioni dedicate alla Health Technology Assessment 
(HTA), Evidence-Based Medicine (EBM), Evidence Based Nursing (EBN), 
Linee guida, Checklist per la valutazione delle evidenze, Percorsi 
Diagnostico-Terapeutici Assistenziali (PDTA), Integrità della 
letteratura medico-scientifica per approfondimenti specifici.  

Periodici. Raccolta di numerose riviste scientifiche Open access e con 
registrazione. 

Glossario. Definizioni e spiegazioni di termini tecnici per facilitare la 
comprensione dei contenuti.  
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Registrazione 
 
Le Aziende Sanitarie individuano un Referente aziendale che, in 
collaborazione con il personale del CEFPAS, supporta i dipendenti del SSR 
che possono accedere al sito tara.cefpas.it, compilare il form di 
registrazione e attendere l’email di conferma con user e password. 
Per iscriversi occorre che il dipendente del SSR sia stato previamente 
autorizzato dall’azienda sanitaria di appartenenza ed inserito nell’elenco 
trasmesso al CEFPAS. 
 
A questo punto, dopo essersi loggati, 
possono consultare tutte le risorse della 
Biblioteca Digitale come le Banche dati 
specialistiche, i Point of Care Tools etc…, 
presenti nella sezione Risorse. 
 

 

 

Per qualsiasi difficoltà tecnica o dubbi sulla procedura, potete scrivere a:  

tara@cefpas.it 
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Formazione 
 
 

TARA rende disponibili: 

Tutorial per l’accesso alle banche dati di EBSCO, che sono un punto di 
riferimento per la ricerca accademica e professionale in numerosi campi del 
sapere. 

Tutorial per conoscere UpToDate, cioè lo strumento fondamentale per i 
professionisti della salute che cercano raccomandazioni cliniche aggiornate 
basate sulle evidenze scientifiche, informazioni sull’uso della Biblioteca 
digitale per la pratica clinica e sulla Ricerca bibliografica nella medicina 
moderna. 

Autoformazione, modalità di formazione che permette di acquisire fino al 
20% dei crediti ECM. 

Webinar, seminari e conferenze che andranno ad integrare i documenti 
statici (articoli, linee guida, etc.). Fruibili in due modalità sincrona e                                                       
asincrona. 

Corsi on-site, realizzati presso il CEFPAS di Caltanissetta. 
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Non solo un acronimo 
Una storia umana dietro un acronimo 

 
Il progetto TARA - Tool for Advanced Research Access nasce con 
l’obiettivo di offrire un’infrastruttura digitale avanzata per l’accesso, la 
condivisione e la valorizzazione dei risultati della ricerca scientifica ma alla 
base dell’acronimo TARA, tuttavia, si colloca 
anche un significato umano più profondo, 
che ne orienta la visione e i valori. 

Il nome richiama infatti il ricordo di 
Giuseppe Taravella, per i suoi amici Tara, 
giovane e benemerito studente di Medicina 
presso l’Università degli Studi di Palermo, 
scomparso prematuramente all’età di 
ventitré anni mentre praticava jogging.  

Tara era un ragazzo “impegnato, studioso, 
attento, gentile, disponibile, generoso”: 
qualità che emergono dai tanti ricordi a lui 
dedicati e che ne restituiscono l’immagine di 
un giovane capace di vivere lo studio come 
ricerca autentica, apertura agli altri e 
tensione verso il bene. 

In questo senso, il Progetto TARA intende trasformare l’appellativo in un 
ponte simbolico tra l’innovazione tecnologica e la dimensione umana 
della ricerca.  

Bridge between technological innovation 
and human dimension of research. 

 

Non solo acronimo 
Una storia umana dietro un acronimo 
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L’acronimo che identifica lo strumento per l’accesso avanzato alla 
conoscenza diventa anche un modo per affermare che la ricerca è, prima di 
tutto, un percorso che appartiene alle persone, al loro desiderio di 
comprendere, condividere e migliorare il mondo. 

Dedicare TARA a Giuseppe significa radicare il nostro progetto in una 
visione della conoscenza come bene comune, da coltivare con la stessa 
dedizione e autenticità che egli ha saputo incarnare.  

Un modo per trasformare un dolore in responsabilità, una storia personale 
in energia etica, un ricordo in direzione di marcia.  

TARA raccoglie il testimone di quella corsa per proiettarla nel futuro della 
ricerca. Oggi quel cammino continua nei laboratori e nell'innovazione: con 
passo consapevole e anima generosa, avanziamo verso la scoperta per 
portare la frontiera della conoscenza oltre ogni traguardo già scritto. 

 

 
  



12 
 

 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


